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Co je KREATE KLUB?

Nazov klubu vznikol spojenim dvoch slov, ktoré
najviac vystihuju to, ¢im je a chce byt pre vsetkych,
ktor{ sa dori rozhodn vstupit.

Prvé slovo z ndzvu je ,KREATE" od slova KREATIVITA.
Existuje mnoho spdsobov ako nieco vyjadrit.

Kreativita ndm pomaha identifikovat, kto sme. Lame
bariéry, spusta produkciu endorfinu a serotoninu,
ktoré prindsaju pocity bezpecia a Stastia. Zlepsuje
néladu, je jednoduchym vychodiskom pre podporu
wellbeingu, poméha citit sa menej osamelo
apodporuje, aby sa citlivo odkrylo to najvnitornejsie
Vv nas.

Druhym slovom je ,KLUB®, teda miesto, kde si m6zes
povedat ,SEM PATRIM®, kde méZe$ zloZit masku
a byt tym, kym SI, zapojit sa do planovanych aktivit,
alebo len tak chillovat a byt...

KREATE KLUB je miestom, kde moZe$ spoznat
a zanechat stopu svojho JA a vyjadrit svoje bytie, ak
to tak budes chciet.

Odbornici z KREATE KLUBU st sutcastou Zivota
mladych ludi a mézu ich podporit, usmernit
a pomoct, ked' je to potrebné. KREATE KLUB je
priestor, v ktorom maji mladi ludia moZnost tvorit,
alebo len tak byt po boku psycholdga, psychologicky
a dalsich mladych ludi.

KREATE KLUB je uréeny pre mladych ludi od 13
rokov.

V KREATE KLUBE organizujeme koncerty, diskusie,
citacky, workshopy, ochutnavky umenia vo vetkych
jeho podobéch, na ktoré pozyvame aj mladych ludi
mimo komunity v klube.

Preco vznikol
KREATE KLUB?

KREATE KLUB vznikol, aby mladi ludia, ktorym je
tazko, ale aj ti, ktori maju Stastné dni, mali na svete
miesto, kde mo6zu dostat anonymni a bezplatnui
odborni psychologicki pomoc, zaZit zaujem,
zabavu, podporu, rozvoj a novy start. Je miestom pre
spojenie ludi a umenia vo vsetkych jeho podobéach,
slobode a kreativite, ktort pontika. Nemusis vsak byt
nadSencom umenia a sebavyjadrovania, mézes len
tak s nami byt a travit volny cas.

Kto stoji za
KREATE KLUBOM?

KREATE KLUB vymysleli psycholégovia,
psychologicky a dalsi odbornici a odbornicky
z 0Z IP¢ko a za jeho podporou od zaciatku stéli ludia
z vedenia Ministerstva skolstva, vedy vyskumu
a sportu SR a Naddcie Orange. Pridala sa aj Nadacia
Slovenskej sporitelne a dalsi partneri a fandsikovia
aktivit pomoci OZ IP¢ko.

DAKUJEME za déveru a pomoc pri vytvérani sveta,
kde je odbornd pomoc dostupna za rohom,

aumenie st prileZitostou na to, byt si spolu blizko.

4 AV YTy
Co tu mozete najst?
Verime, Ze v neformalnej komunite KREATE KLUBU
ndjdu jeho navstevnici a navstevnicky pocit
bezpecia, odborni psychologicki  pomoc,
inspirdciu a rast. Chceme vytvarat prostredie
pre kazdého, aby sa citil zahrnuty a podporovany.
Pozorne poctivame, ¢o hovoria mladi ludia a vzdy
sme pripraveni objavovat spolo¢ne s nimi nové
napady.



Co sa deje v KREATE KLUBE?

V KREATE KLUBE pravidelne pripravujeme zaujimavy
a réznorody program a niekedy tu méame dni, ked'si
doprajeme iba chill, pretoze aj ten je doleZity.

KREATIVITA BEZPECIE

UMENIE Aol RAST

RESPEKT
KONCERT DIZAIN

.. . GRAFIKA

MODA
MAI'BA KOMUNITA
TANEC GRAFITY

DIVADLO

OTVORENOST
FILM

PSYCHOLOGIA IDENTITA
SLOBODA



MENU KREATE KLUBU
G YO

[ v [ J [ [ v
Nieco na pitie Nieco pod zub
KREATE LIMONADA POCHUTINY
COLA, FANTA, SPRITE OVOCIE
ENERGY
KAVA
CAl

Chybaju Ti ceny? V KREATE KLUBE
Myslis, Ze sme na ne zabudli? je to trochu inak.

Nie. Presne stanoveni sumu za kavu, nealko, ¢&aj,

Vinej kaviarni by tieto napoje mali presne stanovend  |imonadu a pochutiny u nas veru nenajdes.

cenu, s ktorou sa neda pohnut :).
Vsetky napoje a pochutiny si pre Teba za
dobrovolny prispevok. MéZes prispiet tolko, kolko
CHCES - MOZES - MAS.

Tvoj prispevok velmi potrebujeme, pretoZze nam
poméze doplnit mifiajice sa zasoby v nasom sklade,
aby tu pre Teba napoje mohli byt vzdy, ked' budes
mat na ne opét chut. DAKUJEME.



KEDY A KDE SME

Otvaracie hodiny
KREATE KLUBU

STREDA: 15:00 - 20:00
STVRTOK: 15:00 - 20:00
PIATOK: 15:00-21:00
SOBOTA: 17:00 - 21:00

KREATE KLUB,
Jarkovd 71,
Presov

. KREATEKLUB www.kreateklub.sk



Sucastou KREATE KLUBU

je aj Kacko.
KACKO

Kécko je srdce KREATE KLUBU a kontaktny bod pre
l'udi v krizovych zivetnych situdcidch a Specifickou
krizovou sluzbou. Je mostom, ktory prepdja nase
linky pomoci: IP¢ko.sk, Krizovd linku pomoci (0800
500 333), Dobrid linku a osobnd psychologicku
pomoc, o ktord sa mézu ludia v tazkostiach opriet a
najst ju priamo u nés.

Psychologicka pomoc v Kacku je bezplatna, funguje
kratkodobo a na principoch anonymity. Kacko
funguije na principe dohody cez Krizovi linku pomoci
(www.krizovalinkapomoci.sk), na telefénnom Ccisle
0800 500 333, cez e-mail kackopo@ipcko.sk alebo
po dohode s odbornikom v KREATE

KLUBE.




IPcko...

Fandime mladym a od roku 2012 pri nich stojime,
ked' potrebuji pomoc a podporu. Sme presvedcent,
Ze ju musi dostat kazdy, ked'sa citi zmatene, slabo,
nestastne, sklamane alebo sdm. Robime tazku, no
pre nas najkrajsiu pracu na svete. Hlavnhym cielom
IP¢ka je, aby ludia, ktori sa ocitni v naro¢nych
a krizovych Zivotnych situaciach, mali nonstop
dostupnu odbornu psychologicku a socidlnu pomoc
a podporu. Pri plneni tohto ciela vyuZivame
a prepajame najnovsie psychologické poznatky
s modernymi technoldgiami.

Poradenski a krizovi pomoc poskytujeme
anonymne, bezplatne a nonstop na linkédch pomoci
IP¢ko, a to:

IPéko.sk

chat: www.ipcko.sk
e-mail: poradna®dipcko.sk

Krizova
linka pomoci

NONSTOP - ANONYMNE - BEZPLATNE

Toto miesto je vytvorené vdaka ludom, ktori
rozumeju doleZitosti a vyznamu dostupnej
anonymnej formy pomoci.

Dakujeme Ti, Ze sa k nim pridd$ a bude$ nas
podporovat.

Nase cislo tctu je:
SK39 11110000 0012 1187 8029

Dakujeme, budeme radi, ak sa u nas bude$ citit
dobre.

i Dobrad linka
www-dobralmka.sk chat: www.dobralinka.sk

e-mail: poradna®dobralinka.sk

Krizova linka pomoci

telefon: 0800 500 333, 0800 500 888 (UA)
chat: www.krizovalinkapomoci.sk

e-mail: poradnadipcko.sk, ukrajinadipcko.sk



